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民族学与社会学学院

本科毕业实习报告

学    期：20  —20  学年度第  学期
实习单位：
实习时间：（写明实习持续时间）
年级专业：
学    号：
学生姓名：      
指导教师：
实习成绩：(教师手写)
实习报告格式规范及打印要求
一、实习报告的总体要求

实习结束后学生应按照指导老师的要求及时提交实习报告。实习报告在实习的基础上完成，运用专业基础理论知识结合实习资料，进行比较深入的分析、总结。实习报告的资料要求翔实客观，撰写内容要求简明扼要，能反映出实习单位的情况及本人实习的经历、体会和感受。实习报告要有独立的见解，重点突出、条理清晰。 
二、实习报告的格式规范

1、实习报告的基本结构 

实习报告正文内容必须包含以下五个方面：

①实习目的；
②实习单位及岗位介绍；
③实习内容及过程；
④实习总结及体会；
⑤指导教师评语。（手写）
实习报告的内容应该结合所学专业的基本理论与基本知识。 

2、实习报告的格式要求 
（1）实习报告题目，宋体小二号加粗，要居中书写；实习报告题目与其下面的内容间空一行（宋体五号）。

（2）一级标题，宋体小三号加粗；二级标题，宋体四号加粗；三级标题，宋体小四号加粗；其余汉字均为宋体小四号；所有非汉字均为Times New Roman 体。 

（3）一级标题顶格书写且单独占行，标题末尾不书写任何标点符号；二、三级标题左缩两格书写且单独占行，标题末尾不书写任何标点符号；四级和五级标题后连续书写内容，不再另起一行。 

（4）标题的层次。 

一、…… （一级标题）
（一）…… （二级标题）
1．…… （三级标题）
（1）…… （四级标题）
      ①…… （五级标题）
（5）行间距：一律取“固定行间距21磅”。 
注：根据需要可以不取二级标题，只保留一级和三级标题。

三、实习报告的打印要求

必须A4纸打印；上、下边距一律为2.3；左边距为2.5, 右边距为2.0。
中南民族大学实习鉴定表

	学院
	
	年级
	
	专业
	

	姓名
	
	性别
	
	实习时间
	 年   月   日——       年   月    日

	学号
	
	实习单位
	
	实习单位电话
	

	实习的主要内容和要求
	

	实习单位填写
	实习态度
	谦虚、认真、勤奋好学，紧密联系实际，刻苦专研业务。

	A

	
	
	
	B

	
	
	
	C

	
	
	
	D

	
	
	
	E

	
	实习纪律
	保证实习时间，服从实习安排，遵守实习单位的规章制度，尊敬指导教师及实习单位人员安排。

	A

	
	
	
	B

	
	
	
	C

	
	
	
	D

	
	
	
	E

	
	实习能力
	⒈ 动手能力； ⒉ 创新能力； ⒊ 分析、解决实际问题能力； ⒋ 协作与组织管理能力；  

⒌ 社会活动能力； ⒍ 语言及文字表达能力。
	A

	
	
	
	B

	
	
	
	C

	
	
	
	D

	
	
	
	E

	学生填写
	实习效果
	⒈ 对教学实习和理论联系实际的认识；

⒉ 巩固和加深所学理论知识的程度；

⒊ 分析、解决问题的能力以及创新能力的提高；

⒋ 社会活动能力的提高。
	A

	
	
	
	B

	
	
	
	C

	
	
	
	D

	
	
	
	E

	实习单位鉴定
	实习单位盖章

                                                             年    月    日

	学校

指导教师鉴定
	教师签名：
               年    月    日
	A

	
	
	B

	
	
	C

	
	
	D

	
	
	E

	备注
	


说明：① 此表一式二份，一份进学生档案，一份各学院存档；

      ② 表中的A、B、C、D、E分别对应优、良、中、及格、不及格，填表人需选择一项打“√”，且不得涂改。
